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TAVSİYE 
 

Sayın Ağız ve Diş Sağlığı Uzmanları ve Çocuk Diş Hekimleri 
 

Güvenliğinizle ilgileniyoruz ve aşağıdaki adımları izlemenizi rica ediyoruz: 
 
 
        Clean - Temizle- Ellerinizi sık sık yıkayın ve mikroplardan arındırın, kliniğinizi sık sık  
                                        dezenfekte edin 

C        Cover- Koru- Yüzünüzü, burnunuzu ve gözlerinizi uygun teknik ile düzgünce kapatın ve  

                                   koruyun 
             Confine- Sınırla- Kendinizi evde kalarak sınırlayın 
 

O       Observe- Gözlemle- Bireyleri dikkatlice gözlemleyin & öksürük, ateş, soğuk algınlığı ve  

                                                 tıkanıklık belirtileri olup olmadığını sorun 
             Online- Mümkün olduğunca online ve telefon yoluyla danışmanlık yapın 
 

R        Restrict- Sınırla- Sadece acil tedaviler yapılmalı & diğer tüm tedaviler olabildiğince  

                                         ertelenmeli 
 

O        Obey- İtaat et- Hükümet, Üniversiteler ve diğer yetkili makamlar tarafından sağlanan  

                                        yönergelere itaat edin 
 

N        No- Yapma- Aeratör, ultrasonik aletler vb. aerosol üreten cihazları kullanmayın 

                                  Acil durumlarda sadece el aletlerini ve düşük hızlı piyasemen kullanın 
 

A        Avoid- Uzak Durun- Yakın temas, halka açık toplantılar & Panik halinden uzak durun 

 
 

“Korunma COVID-19'a karşı en iyi tedavidir. Korunun, sağlıklı kalın” 
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