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® Oncelikle insanda gorilenler,
» Ates
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» Nefes darlig

e Baska bir koronaviriis olan MERS-CoV’'da oldugu gibi, uzmanlar semptomlarin
maruziyetten 2-14 gin sonra ortaya bulgularin ortaya ¢cikmasi beklenmektedir

® Baz insanlarda bu semptomlardan biri, bazilarinda birden fazlasi bulunur ve
COVID-19 pozitif olan fakat semptom gostermeyen bazi insanlar da rapor

SLAYTTA BULUNMAYAN ANCAK edilmis

ANLATIMDA GEGEN IFADELER ‘—‘é(ri]é:rr::iedr;r)semptomlarm grip, soguk alginligi, mevsimsel alerjide de goruldaginun bilinmesi
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Current Infection Control Protocols and Procedures

COVID-19: An Update for
Dentists



https://www.youtube.com/watch?v=L8PBJsoVfmQ&feature=youtu.be

COVID-19 NEREDEN GELDI?

e Hastalik ilk olarak Cin‘in Wuhan sehrinde tanimlandi
® Suan en az 160 ulke, bolge ve alanda mevcut

® Virusun kesin kaynagi dogrulanmadi

» Hayvanlari enfekte eden korona virtsler insanlari enfekte edebilir
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COVID-19°UN SEMPTOMLARI NELERDIR?

e Oncelikle insanda gériilenler,
> Ates
» Oksiiriik
» Nefes darlig

® Baska bir korona virus olan MERS-CoV'da oldugu gibi, uzmanlar semptomlarin
maruziyetten 2-14 gun sonra bulgularin ortaya cikmasi beklenmektedir

@ Bazl insanlarda bu semptomlardan biri, bazilarinda birden fazlasi bulunur ve
COVID-19 pozitit olan fakat semptom gostermeyen bazi insanlar da rapor
edilmistir

(Gorulen semptomlarin grip, soguk alginligi, mevsimsel allerjide de goruldiginin bilinmesi

onemlidir)
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BU NOKTAYA NASIL GELINDI?

e Virusun buyumesi lineer deqil, katlanarak gerceklesir

® Bunun anlami;

» Hastaliklarin sayisi belirli bir zaman dilimi icinde iki katina ¢ikar ve eger bu durum ayni sekilde
devam ederse, bluyume katlanarak artar

» Katlanarak bliyuimenin etkisiyle 500 enfeksiyon 11 katlanma stiresinden sonra 1 milyondan fazla
enfeksiyona donusir. 10 katlanma siiresinden sonra da 1 milyar enfeksiyon olusur

» Builerisiicin bir tahmin degildir; katlanarak biylimede duslik bir tabandan baslasa bile cok
hizli bir sekilde cok blyuk sayilara ulasacaginin gostergesidir

» ABD'de su anki ikiye katlanma sliresinin 6 guin olduguna inanilmaktadir

(Ancak yinede bunun test edilerek tam katlanma siiresinin bilinmesi oldukca zordur. Antiviral ilaclar
ve diger onlemlerle bu virts yayiliminin yavaslatilmasi gereklidir. Bu stratejiler arasinda bireysel
izolasyon, sosyal uzaklasma ve evde kalma sayilabilir)
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AMERIKA'DA COVID-19

e Bu hafta itibariyle her eyalette teyit edilmis vakalar mevcuttur

® Su anda, bazi yerlerde digerlerinden daha fazla vaka ve daha fazla yayilim rapor
edilmektedir

@ Tum uzmanlar ABD'de hala bu pandeminin erken safthasinda oldugumuzu, ancak
yayilimi yavaslatmata onlemler almak icin gec olmadigini bildirmektedirler

» Bu durum sorun olan ve olmayan tum bolgeler icin gecerlidir
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GECIS NASIL OLMAKTADIR?

e COVID-19'un gecisindeki birincil yol enfekte bir kisiyle yaklasik 2 metre icindeki
yakin temastir

® Bu gecis enfekte kisinin solunum yolundan 6kstirme ile cikan damlaciklar
araciligiyla olur

® Kontamine yuzeyler araciligiyla bir yayilim bilgisi bulunmamaktadir

» Teorik olarak mUiumkuindur

» New England Journal of Medicine’da yayinlanan bir arastirmaya gore, bu viris belli ylzeylerde
(plastik ve celik yluzeyler) 2-3 gline kadar ve aerosollerde ise 3 saate kadar hayatta kalabiliyor

Bu bilgiler kontrolll laboratuvar ortaminda elde edilmis olup, klinik ortamda ne olacagini gostermez

(Ayrica viral canhlik viral bulasiciligi gostermez. Hastalik olmasi icin yeterli sayida virtis bulunmasi
gereklidir)
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Current Infection Control Protocols and Procedures

Infection Control
Procedures and Protocols
for Dentists



https://youtu.be/3L9JbD2SEi8

DIS HEKIMLERI OLARAK NE YAPABILIRIZ?

e Guvenilir bilgiye ulasilmalidir

(Dogrulugundan emin olmadiginiz bir bilgi duydugunuzda ADA, CDC, NIH, OSAP web sitelerine bakabilirsiniz. Ortalikta dolanan yanls
bilgiler cok tehlikeli olabilir)

® Panik ve soylentilerden kacinilmalidir
® Otoritelerin onerileri ciddiye alinmalidir

e Kriz ortami bitene ve otoriteler guiuvenli bir sekilde tedavilere devam
edilebilecegini bildirene kadar acil olmayan tim dental tedaviler ertelenmelidir
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ACIL OLMAYAN TEDAVILERI NICIN DURDURMALIYIZ?

e Asemptomatik ancak enfekte hastalari glivenli bir sekilde belirleyemeyiz
(Inkiibasyon periyodunda olabilirler)

» Ev halkimiz disindaki insanlarla iletisimimizi bir stire sinirlamaliyiz

® Cogu dental tedavide aerosol olusur; bunun hasta enfekteyse hastaliga maruz
kalma ihtimalimizi artirdigi bilinmektedir

® Hastanelerde hastalar tedavi etmek icin gerekli kisisel koruyucu ekipmanlarin
miktar kritik duzeyde azdir

» Bu materyalleri acil olmayan vakalarda kullanarak, enfeksiyonla birincil diizeyde karsilasan risk
altindaki saglk calisanlarinin korunmasiz sekilde calisma mecburiyetinde birakabiliriz

» Bu eksikligin ne zaman giderilecegi belli degildir

ADA. OSAP?




ACIL DENTAL MUDAHALELER (KAYNAK : ADA)

e Hayati tehdit eden ve devam eden kanamayi durdurmak icin gereken tedaviler,
siddetli agri ve enfeksiyonun hafifletiimesi ve asagidaki durumlari icerir;

» Kontrol altina alinamayan kanamalar

» Sellulit ya da yaygin yumusak dokularin bakteriyel enfeksiyonlari
» Havayolunu tehdit eden intraoral veya ekstraoral apseler

» Yiz kemiklerinin dahil oldugu travmalar

» Havayolunu etkileyen durumlar
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ACIL DENTAL TEDAVI (KAYNAK : ADA)

e Acil dental tedavide, siddetli agriyi hafifletmek ve/veya enfeksiyon riskini
azaltmak, boylece hastane acil servislerinin yukini hafifletmek icin acil

mudahale gerektiren durumlarin idaresine odaklanilmalidir. Bu vakalar mimkiin
oldugu kadar minimal invaziv sekilde tedavi edilmelidir

(Bu mudahaleler esnasinda aerosol ortaya cikaran cihazlarin kullanimindan kacinilmaya ve hastada
clrik nedeniyle olusan agri gecici dental materyaller ile giderilmeye calisilmalidir)
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ACIL DENTAL TEDAVI (KAYNAK : ADA)

e Pulpal inflamasyondan kaynaklanan siddetli dis agrisi

® Perikoronitis veya lUcuncu molar kaynakl siddetli agri

e Postoperatif olarak gelisen osteitis veya alveolit

e Lokalize agri ve sismeye neden olan apse veya bakteriyel enfeksiyon
® Agn veya yumusak doku travmasi olan dis kiriklari

® Travmaya bagl dis avulsiyonu/lliksasyonu

e Kritik medikal mudahalelerden once dental tedavilerinin yapilmasi gereken
hastalar

® Gecici restorasyonda kayip, kirtk ya da gingival irritasyon olusturdugu
durumlarda daimi kron/koprulerin simantasyonu
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ILAVE ACIL DENTAL TEDAVILER (KAYNAK : ADA)

® Yogun dis curugu ya da harabiyeti
@ Agriya neden olan restorasyonlar

® Eger mumkinse gecici restoratif tekniklerin kullanilabilecegi durumlar (gimus
diamin florid, cam iyonomer)

Sutur alinmasi
Radyoterapi/onkoloji hastalarinda protez diizeltmeleri

Fonksiyonu engelleyen durumlarda protez diizeltme ve tamiri

Endodontik tedavi goren agrili hastalarda acik giris kalitesinin gecici dolgusunun
degistiriimesi ile mudahalesi

® Ortodontik tel veya apareylerin oral mukozayi delmesi veya yaralamasi
durumunda yapilacak diizeltmeler

e Anormal dokularin biyopsisi
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GUNCEL CDC (centers For pisease controL AND PREvenTIVE) YONERGELERI

e CDC yonergeleri gerek duyuldukca siklikla gliincellenmektedir

(Bu yonergeler bize glivenli hasta tedavisini nasil yapacagimiz ve cevremizdeki diger insanlari nasil

guvende tutacagimiz hakkinda bilgi verecektir. CDC yonergeleri internet sayfasindan en glincel
haliyle izlenebilir)

® Dis hekimleriicin;

» Ertelenebilir tedavileri yapmayin (ADA'nin 6nerileri dogrultusunda)

» Acil durumlari tedavi etmeniz gerekiyorsa gerekli tarama sorularini sorun (Solunum yolu enfeksiyonu var
m1? ya da Covid-19 teshisi konmus bir kisiyle iletisim kurmus mu?)

» Eger hasta enfeksiyon olasiligi acisindan risk kategorisine giriyorsa mimkiinse bir tip merkezine
basvurun
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GUNCEL CDC (centers For pisease controL AND PREvenTIVE) YONERGELERI

e Kisisel koruyucu ekipman (cerrahi maske gibi) Kritik stok durumu sebebiyle

yonergelerde;

» Bu siire zarfinda, kullanilabilir durumdalki filtreli maskelerin profesyonel saglik uygulayicilariicin

en yuksek risk iceren solunabilir aerosol olusturan uygulamalar icin oncelikli olarak kullaniimasi
(rutin dental uygulamalarda mevcut olsa bile kullanilmamasi)

» Ylz maskeleri kullaniciyi sicrayan ve sprey seklindeki sivilardan korur (her hastada veya islandikca daha
sik olarak degistirilmelidir)

> Filtreli maskeler alinan havayi filtre ederek solunum yolunu korurlar (daha fazla bir diizeyde koruma
saglarlar)

» Solunum aerosolleri lUreten prosedirlere 6rnek olarak 6ksurik olusumunu tetikleyebilecek
olanlar verilebilir (6rn, balgam indiksiyonu, hava yolunun aspirasyon ile temizlemesi)

» Dental aerosollerden burada 6zellikle bahsedilmemistir
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CDC (ceners For piseas controL AN PRevnTivE) ‘NIN KISISEL KORUYUCU
EKIPMAN OPTIMIZASYONU HAKKINDAKI YONERGES!

e TUm olanaklar tikendiginde ise; (maske ve filtreli maskelerin yeniden kullaniimasi)

» Sadece acil durumlarda kullanilmasi
» Mudahale eden insan sayisinin sinirlandirilmasi

» lletisim araclariyla uzaktan miidahale
» Prosedur uzunlugu ile oral sivilarin yayiliminin engellenmesi

» Tum liste CDC internet sitesinde mevcut

ADA. OSAPY




Current Infection Control Protocols and Procedures

L

How Dentists Can Help
Protect Others



https://youtu.be/yzwTgzhartM

PANDEMI SIRASINDA ALINACAK ONLEMLER

® Bekleme odasinda bekleme suresi en aza indirilmeli ve acil durumdaki hastalarin
bekletilmesi gerekiyorsa yaklasik 2 metre arayla oturmalari saglanmali

® Dental koltuk musait oldugunda hastalara cagri veya mesaj yoluyla ulasilmasi ve
hastalarin siralari gelene kadar arabalarinda beklemeleri tavsiye edilmeli

® Sosyal izolasyonun saglanmasi icin tedavi alanlarinda en az 2 metre mesafeyle
hastalarin muayenesi yapilmall

® Genel saglik sistemi icin hizmet sunarken uygulama protokollerinin tibbi
meslektaslara danisiilmasi ve daha kati oneriler geldiginde yukaridaki
prosedurlerin gozden gecirilmesi gerekebilir

ADA. OSAPY




STANDART ONLEMLERE DEVAM EDILMESI

o K|§|Se| ko ruyucu ekipman (kisisel koruyucu ekipman ayni olmak lizere eger sprey veya oral sivilarin sacilmasini iceren

bir uygulama varsa g6z koruyucu maske, yiiz maskesi, koruyucu elbise ve eldivenin kullanilmasi ve bunlarin mevcut yénergelere gore
kullanilmasi gereklidir)

® Ste rilizasyon (kritik ve kismen kritik aletler icin sterilizasyona devam edilmelidir)

o Yﬂzey dezenfeksiyonu (EPA web sitelerinde koronavirise karsi etkili dezenfektanlarin bir listesi mevcuttur, ayrica

kullanilan dezenfektanin Uzerinde {Uretici etiketinde EPA numarasi sorgulanarak korona virlis icin kullanihp kullanilamayacagi
sorgulanabilir)

@ Keskin alet kullanimi (tek kullanimiik olarak kullaniimaya devam edilmeli)

o Egltlml guglendlrmek (egitimlere 6nem verilmesi icin iyi bir zamandir, bu zamanda enfeksiyon kontroli icin alinan

onlemlerin nicin uymamiz gerektiginin anlatilmasi gereklidir)

ADA. OSAPY?
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MASKE ILE FILTRELI MASKE ARASINDA FARK NEDIR?

® Cerrahi maske, kullanicinin mukoza membranlarini hastanin vicut sivilanyla
temastan korumak icin tasarlanmistir

» Solunum hastaligi olan bir kisi oksurdiginde veya hapsirdiginda havaya salinan damlaciklar:
azaltmak icin kullanilabilir

® Tibbi N95 filtreli maske, kullanicinin solunum sistemine partikillerin ulagmasini
onlemek icin partikulleri filtreler

» Farkli amaclar icin farkli N95 solunum maskesi kullanilir, ancak bu durumda OSHA
(Occupational Safety and Health Administration), CDC (Centers for Disease Control and

Preventive) ve FDA (Food and Drug Administration) COVID-19 hastalarini tedavi eden saglik

calisanlarinin tibbi kullanim icin etiketlenmemis N95 filtreli maskeleri kullanabilecegini
bildirmistir

ADA. OSAP?




N95 FILTRELI MASKE ICIN GEREKLI OZELLIKLER

e Isverenler calisanlari korumakta énlem olarak kisisel koruyucu ekipman almadan
once bir kurum tarafindan yapilacak denetlemeleri baslatmalidir

e Bir calisan N95 maskesi kullanmadan once nitelikli bir saglik uzmani tarafindan
tibbi muayene yaptirmali (belirli degerlendirme asamalardan olusan o6zel bir liste
icerir), uygunluk testi yaptirmali ve COVID-19 egitimi dahil olmak Uzere egitim
almalidir.

» OSHA (Occupational Safety and Health Administration) bazi gereksinimleri yakin zamanda
degistirdigi (ve degistirmeye devam ettigi) icin yeni bir protokol uygulamadan once danisilmalidir
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SOSYAL IZOLASYON NEDIR?

(Hayatimiza pek cok yeni terminolojinin girmesi ile birlikte bu terminolojilerin ne oldugunun ve 6neminin anlasilmasi gereklidir. Sosyal
izolasyon insanlar birbirinden uzakta tutarak hastaligin yayiliminin azaltilmasidir)

@ CDC (Centers for Disease Control and Preventive) sosyal izolasyon konusunda

6nerge|er SuUNar (Bu yoénergelerde hastaligin toplumda gecisinin azaltilmasi icin sosyal ortamda ve saglik hizmeti sunan
urumlarda yapilmasi gerekenler anlatiimigtir)

@ Sosyal izolasyon sartlar bircok faktore bagl olarak degismektedir

e Gunumuzdeki kosullarda sosyal izolasyon sekli yerel (sehir ve ulke) ve eyalet
diizeyinde belirlenmektedir

@ Dusuk bulasma seviyesine sahip topluluklarda bulasin azaltilmasi stratejilerinin

uygulanmasi, genel enfeksiyon oranlarinin azaltilmasinda etkili olabilir

Okullarin kapatilmasi (herhangi yeni bir vakanin gorulmedigi yerlerde bile)
Sosyal aktiviteleri ve toplantilari sinirlamak (program ve inancgsal eylemler)
Gereksiz seyahatlerin gozden gecirilmesi (6zellikle ucak yolculuklarinin)

Evden calisma sistemine gecilmesi ve hastalik izinlerinin kolaylastirilmasi (eger bunu yaparsak sadece
acil hastalarin miidahalesi yapilirken diger grup ev ortaminda kalacaktir)

vV vV VvV Vv
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BULUNDUGU YERDE KORUNMAK NEDIR?

@ Enfeksiyon yayilimini yavaslatmak icin insanlari birbirlerinden uzaklastirmaya
yonelik bir uygulamadir

@ Bunlarinicinde;

» Gerekli olmayan isletmelerin kapanmasi
» Evde kalma ve sadece ev halki ile temasta kalmanin onerilmesi

» Sadece yiyecek ve recete gibi temel ihtiyaclar icin evden ayrilmak (bu uygulamanin 6zellikle bulasin
yuksek seyrettigi toplumlarda uygulandigini gormekteyiz)

» Acik kalmasi gereken isletmelerin acik kaldigi sire boyunca minimum sayida personel ile
sadece mecburi islemlerin yapilmasi
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SADECE ACIL TEDAVILERIN YAPILMASI YOLUYLA NICIN
UYGULAMALARI AZALTMALIYIZ?

® Potansiyel olarak enfekte olmus kisilerle temas riskimiz azalir

e Medikal midahaleler icin gerekli olacak kisisel koruyucu ekipman malzemelerin
elde kalmasini saglar

® Enfekte olmaktan ve ev halkina, oradan diger insanlara enfeksiyonun yayilimi
engellenir

ADA. OSAPY



HANGI TIP KISISEL KORUYUCU EKIPMANLARI ALMAM VE
ONLEMLERE BASVURMAM GEREKLIDIR?

® 16 Mart'ta, Amerikan Dis Hekimleri Birligi, dental uygulamalarin acil durum
prosedurleriyle sinirlandirmasini onerdi

» Bu uygulama diger dis hekimligi birlikleri, egitim kurumlar, CDC (Centers for Disease Control
and Preventive) ve Beyaz Saray’in da tavsiyeleri ile uyumludur

® Gelmesi gereken hastalarin yuz yuze ziyaretin gerekli olup olmadigini belirlemek
|§|n triajln telefonla saglamaSI (bu yolla farmakolojik uygulamalar tavsiyeler verilebilir veya tavsiyelerde

bulunulabilir)

® Eger bir hastanin tedavi edilmesi gerekiyorsa, tarama sorular ile COVID-19
riskinin sorgulanmasi

e Risk faktorii olmayan hastalar icin standart 6nlemlerin alinmasi

e COVID-19 riski olan hastalarda tedavi gerekliligi mevcutsa damlacik onlemleri
altinda tedavinin gerceklestirilmesi gerekir
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DAMLACIK ONLEMLERI NEDIR?

e Enfekte oldugu bilinen veya sliphelenilen hastalar; 6kstirme, hapsirma veya
konusma sirasinda solunum damlaciklarn yoluyla patojenlerin gecisine yol
acabilirler (Bu nedenle su tavsiyelerde bulunulmustur;)

e Hastaya bekletilmesi sirasinda maske takilmasi

® Hastanin tek basina bir odaya yerlestiriimesi

® Hasta odasina girerken ve hastadan ayrilana kadar maske takilmasi (bu uygulama standart

tedavi prosedurlerinden farkhidir. Odadan ¢cikmayi distiindiigiiniizde ¢cikmadan eldivenleri cikarabilirsiniz)

e COVID-19 teshis edilen veya supheli hastalar tedavi ederken bir filtreli maske

takilmasi

» Filtre maske tedarikleri sinirliysa, sadece aerosol olusan tedaviler icin N95 filtreli maske

kullanirken di{jer tedavilerde cerrahi maske kullanilmasi (ayrica maskenin islanmasi olasiligi varsa maskeye
ilaveten koruyucu yluz maskesi takilmasi gerekebilir)
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BASKA NELER YAPABILIRIZ?

e Klinik isleyisin normale donecegi donem icin hazirliklarin yapilmasi
» Klinigin temizlenmesi ve hazirlanmasi

» Hasta alinmaya baslanmasi icin saglik yetkilileri tarafindan onerilen herhangi bir yonerge olup
olmadlglnln izlenmesi (bazi yapilmasi gereken islemler olabilir)

e Acil saghk calisanlari tarafindan ihtiyac duyulandan fazla kisisel koruyucu

ekipman stogunuz varsa, fazla stogu paylasip paylasamayacaginizi 6grenmek
icin yerel hastane ile iletisime gecilmesi

@ CDC (Centers for Disease Control and Preventive), ADA (American Dental
Association) ve OSAP (Occupational Safety and Health Administration) gibi
guvenilir bilgi kaynaklarinin izlemeye devam edilmesi

ADA. OSAPY




Personal Protective Equipment

>

What are the current PPE
requirements for treating
patients?



https://youtu.be/tZfqpx4P9Es

What are the basic PPE
requirements for treating patients?

Anything different if the patient is
confirmed COVID-19 positive?

PRESENTERS

Dr. Pamela Porembski, D.D.S., Amernican Dental Association
Eve Cuny, MS, Organization for Safety, Asepsis, and Preventio ADA OSAP/

Kathy Eklund, RDH, MHP, Organization for Safety, Asepsis nd Prevention The Safest Den



Birinci Konusmaci: Ilk soru hasta tedavisinde temel kisisel koruyucu ekipmanlarin neler oldugu ve
COVID -19 pozitit oldugu dogrulanmis bir hastada hangi degisikliklerin yapilmasi gerektigi? Eger
hasta slipheli veya onaylanmis birisiyse damlacik ve hava kaynakli tasinan maddelerden korunmak icin
yalnizca acil durumlarda dental tedavilerin yapilmasini oneriyoruz. Bununla birlikte standart prosedur
hala ayni maddeleri iceriyor; koruyucu kiyafet, FDA onayl tibbi maske, koruyucu gozlik veya yiz
maskesi. Ancak burada COVID-19 sliphesi tasimayan hastalarda kisisel koruyucu ekipman tavsiyeleri
guncellenmistir.

Ikinci Konusmaci: Bazi insanlar kullandiklar cerrahi maskelerin seviye 1, 2 ve 3 seklindeki farkli
seviyelerin neyi gosterdigi hakkinda sorular soruyorlar. Bu seviyeler maskelerin filtreleme yetenegini,
sivi direncini ve yanabilirlik gibi Ureticiler tarafindan verilen lretim standartlarini gosterir. Bu noktada
hangi maskenin kullanilacagi icin CDC tarafindan verilmis ozel bir tavsiye bulunmamakla birlikte
cerrahi maskeleri tavsiye etmektedirler. Ancak hangi dis tedavi islemi icin hangi dizeyde
kullanilacagina karar verme noktasinda karsilacak sivi miktari ve ne tur bir tedavi yapilacagina gore
secilmesi tavsiye edilmektedir.
P

Dr. Pamela Porembski, D.D.S., American Dental Association
Eve Cuny, MS, Organization for Safety, Asepsis, and Prevention ADA® O S A
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Personal Protective Equipment

Which masks should be
used for which procedures?



https://youtu.be/nCXa3t9dtBU

What are the basic PPE
requirements for treating patients?

Anything different if the patient is
confirmed COVID-19 positive?

PRESENTERS

Dr. Pamela Porembski, D.D.S., American Dental Association
Eve Cuny, MS, Organization for Safety, Asepsis, and Preventio ADA OSAP/

Kathy Eklund, RDH, MHP, Organization for Safety, Asepsis nd Prevention The Safest Den



Birinci Konusmaci: N95 filtreli maske ile cerrahi maske arasindaki farklar yeterli diizeyde anlatildi ve
cerrahi maskeler sicramalara karsi iyi bir bariyerdir. ASTM seviyeleri 1,2 ve 3 olarak verilmistir. Ancak
standart onlemler icin CDC 6nerisi FDA onayli cerrahi maskedir.

Ikinci Konusmaci: Uciincii seviye maskeler maskenin cok fazla sivi ile kontamine olacagi durumlar icin
kullanihir. Su anda acil ve sinirli seviyede dental tedavilerde buna ihtiya¢ duyulacagini sanmiyorum. Bu
yuzden insanlarin lUclncl seviyeye erisimi yoksa seviye bir veya ikiyi kullanabilirler. Maskenin
nemlenmesini azaltmak icin yuz koruyucu siperlik de kullanabilirler.

Birinci Konugsmaci: Ve cogunuzun su anda Ulcglnclu seviye maskeleri alamadigini biliyorum. Size
birinci veya ikinci seviye verildiginde bunlar da FDA onayli cerrahi yiiz maskesi olarak kabul edilirler.
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Personal Protective Equipment

How should | handle
shortages of PPE?



https://youtu.be/NEf1FZqp4UQ

Any thoughts on the shortages of PPE?
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Birinci Konusmaci: Biliyorsunuz ki bir salgin doneminden geciyoruz ve kisisel koruyucu
ekipmanlarimiz sinirli. Dolayisiyla dis hekimleri olarak sadece acil tedavi hizmetlerini stirdirmeliyiz. Dis
hekimleri olarak elimizdeki ekipman stoklarini ciddi ekipman kisithiliginin oldugu yerel hastanelere
bagislayarak saglik sistemine fayda saglamak ve meslektaslarimizin kendini daha gilvende
hissetmesine katkida bulunulabilir.

Ikinci Konusmaci: Bir cok saglik merkezinde hastalar taraniyor ve tedavi ediliyor. Bu merkezlerin
koruyucu ekipmanlara ihtiyac duydugunu biliyorum. Yerel saglik merkezleri ile baglanti kurularak
hangi tesis ve kuruluslarin maskeye ihtiyac duyduklarini ve onlara nasil bagis yapabilecegimizi
ogrenebiliriz.

Birinci Konusmaci: Forstyh'deki laboratuarimizda fazla miktarda ekipmanimiz vardi. Onlari
Cambridge' deki saglik merkezine bagisladik.Bu durum personelimizi de mutlu etti.

Ikinci Konusmaci: Dis hekimlerinin bu konudaki cémertligini gérmek giizel. Bu yardimin bir parcasi
olmaktan kesinlikle gurur duyuyorum.
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Sanitizing Operatory Rooms and Equipment

R

i RPN

Are there extra disinfection
protocols for lab cases?



https://youtu.be/0SiO-wLfAT0

What recommendations do you

have regarding lab cases and

any further disinfection protocols
dental offices should follow?

Dr. Pamela Porembski, D.D.S., American Dental Association
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Birinci konusmaci: Temele dondugimiizde standart onlemlere bakmakta fayda var. Su anda
laboratuvar vakalariniz icin enfeksiyon kontrolini nasil yuritiyorsaniz, bu hem disan cikan hem de
giren vakalar icin gecerli, standart dezenfektanlar kullanilmaktadir. EPA web sitesinden antimikrobiyal
kimyasallara bakilabilir ve kullandigimiz dezenfektanin korona virls icin oldirici olup olmadign
arastirilabilir.

Ikinci Konusmaci: Elektif dis tedavisindeki mevcut kisitlamalarla laboratuarda en diisiik sayida icers
giren ve cikan vaka olmalidir. Ancak gecici protezi kayboldugu veya kinldigi icin tedavisinin
tamamlanmasi gereken hastalariniz icin kuron simantasyonu ya da protez tedavileri yapilmasi
gerekebilir. Burada dezenfeksiyon icin rutin prosedirler takip edilmelidir. Aslinda COVID-19'un
yuzeyler yoluyla bulastigina dair bir kanit bulunmamakla birlikte kesin bir sey soylemek icinde yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Bu virtisiin dezenfeksiyon uygulamasi ile oldirilebilecegini bilmekteyiz. Buna
karsin eldivenle tasinan ve kontamine edilmemis yerdeki viriis standart dezenfeksiyon prosediirleriyle
oldurilebildigini kesin olarak soyleyebiliriz. Ve ilk debris temizliginden ve her sey bittikten sonra da
uygun bir stire dezenfektan kullanmak gerekir.
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Birinci konusmaci: Kesinlikle, bence bu slrec¢ bizim rutin olarak ne yaptigimizi ve ne yapmamiz
gerektigini gormemizi sagladi. CDC yonerge ve onerilerini takip etmenin yani sira enfeksiyonlari nasil
onleyebilecegimiz lizerinde daha fazla diistiinmekte fayda var.

Ikinci Konusmaci: Daha 6nce sdyledigimiz gibi, glivenilir ve bilimsel kaynaklara sahip ADA, CDC ve
OSAP web sayfalarindaki bilgiler; kendimizi, cevremizi, is arkadaslarimizi ve hastalarimizi korumak icin
her seyi yaptigimizdan emin olmak icin yapabilecegimiz en iyi seydir. Bunun disinda kanita ve bilime
dayali olmayan guvenilirligi kuskulu kaynaklardan ve sitelerden bilgi alinmamalidir.
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Sanitizing Operatory Rooms and Equipment

How have operatory room
infection control procedures
changed since COVID-19?



https://youtu.be/KDMuaaRn1fo

What are the operatory room
disinfection procedures that should
be observed, and are they any different
than what we have always done?

If so why?
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Birinci Konusmaci: Cevresel enfeksiyon kontrollii icin temizlik ve dezenfeksiyon dahil standart
onlemlere uymak, FDA onayli Urlinler ve EPA kayith hastane dezenfektani kullanmak gibi prosediirler
uygulanmalidir. Soylenildigi gibi etiketinde korona virlise etkili oldugu belirtilen dezenfektanlarda,
bunun tescili icin test edilen korona viriis her zaman COVID-19 dan sorumlu viriis olmayabilir. Ozellikle
yeterince temizlenemeyen diigme, anahtar, hortum ve baglantilar gibi ylizeylerde koruyucu bariyerleri
kullanabilirsiniz. Ancak bu bariyerlerin her hasta arasinda degistiriimesi gerekir. COVID-19 icin farkl
herhangi bir sey s6z konusu oldugunda alan yine de ayni sekilde temizlenir ve dezentfekte edilir.

Birinci Konusmaci: Bunun, insanlara farkli dezenfektanlarin farkli kullanim yonlerine sahip oldugunu
hatirlatmak icin bir firsat oldugunu distiniyorum. Kullanilan Grinin etiketini okumaniz ve Ureticinin
talimatlarini izlemeniz gerekir. Ornegin, bazi dezenfektanlarda sadece cok kirli yiizeyleri énceden
temizlemeniz, ardindan dezenfektan uygulamaniz gerektigini ve ongorilen slire boyunca
dezenfektanin ylzeyde kalmasina izin verilmesi gerektigi o6nerilmektedir. Diger bir grup
dezenfektanlar da dezenfekte etmeden once her seferinde ylzeyi temizlemeniz gerekmektedir.
Bazilari ise tek adim olarak kabul edilir. Bu nedenle, ne kullanirsa kullanilsin etiketindeki kullanim
seklinde belirttigi gibi kullandiginizdan emin olunmalidir.
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Ikinci Konusmaci: Bu sabah “Mendil kullaniyorsam, sprey dezenfektan da kullanmali miyim?” diye bir
soru geldi.

Birinci Konusmaci: Bunun icin bir endikasyon bulunmamakla birlikte icerisinde dezenfeksiyon,
temizlik ajani oldugu siirece sadece bir Urlin ile yeterli temizlik ve dezenfeksiyon saglanacaktir.
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Sanitizing Operatory Rooms and Equipment

>

What considerations should
my office take when regular
dental visits resume?



https://youtu.be/EFCGyNnyHHM

Any thoughts on future considerations?
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Birinci Konusmaci: Bu slire¢ icinde bizim nerede oldugumuzu ve nereye gitmek istedigimizi
distinmemiz gerekmektedir. Su an faaliyetlerimizi durdurmus veya cok azaltmis olabiliriz. Bu zamani
tekrar hasta alimina baslanacagi zamana kadar, hasta tedavi yonerge ve prosedirlerinizi gozden
gecirmek ve bazi kisisel egitim programlari icin bir firsat ve hazirlik zamani olarak diisinmemiz gerekir.
Yine bu surec icinde kalite degerlendirme devam edilmelidir. Kalite iyilestirme onlemleri icin plan
yapmanin zamani geldi. Tam zamanhl calistigimiz stre icinde zaman bulamadigimiz sorunlarin
onlenmesi hakkinda programlar diizenlenebilir ve egitimi olmayan personel icin egitim programlari
yapmak icin bu zamandan yararlanabilinir. Ayni zamanda hasta kabultiine baslanmasi icin hazirlik plani
yapilabilir ve bu siire zarfinda hastalar icin mesajlar hazirlanarak hastalar ile temas halinde kalinabilir.
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Ikinci Konusmaci: Universitemizdeki klinikte giinde dort veya bes yiiz hastanin tedavi edildigini
biliyorsunuz ve simdi ise cok azina bakilabiliyor. Su an 6grendiklerimizi bir araya getirme zamanidir.
Cunkud bu bittikten sonra benzer bir seyin bir daha gerceklesemeyeceginin veya henliz bilmedigimiz
bir tirin geri donls yapmayacaginin bir garantisi yok. Simdi Cin tecrubeyle, hastalik yukini ve
oliumleri azaltmayi ogrendi. Surec¢ icinde bu hastaligin herhangi bir geri donusu olup olmadigini da
gorecegiz. Bunun mevsimsel bir enfeksiyon veya hastalik mi oldugu bilinmiyor. Yine farkli mevsimleri
de icine alip gecip gecmeyecegini bilmiyoruz. Hava kosullar ile hastaligin durmasiyla ilgili grip
benzeri herhangi bir isaret gostermiyor. Bu yuzden sadece acil durum hazirlik protokollerini
guncellemeyi ve deneyim yoluyla gidisatin bize bu konuda cok sey 6gretecegini diistinliyorum.
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Aerosol

What do | need to know
when using equipment like
cavitrons and high-speed
handpieces?



https://www.youtube.com/watch?v=Xq9rs6SzonI

Can you address any special
considerations with the use
of cavitrons? High-speed handpieces?
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Birinci Konusmaci: Su anki yonergelere gore bu prosedirleri yapmayacagiz, ¢cinki bunlar aerosol
Ureten prosedirler olacaklardir. Ve ozellikle de elektif bir uygulama olan kavitronlarla yapilan
uygulamalarin yapilmamasi gerektigini, bu tarz islemlerin yalnizca acil islemler icin kullanilabilecegini
disltnuyoruz. Gunluk yasamda normal sartlar altinda bu aerosolleri lreten prosedirleri
gerceklestiriyorsaniz, maskenin islanma riskini azaltmak icin maskenin Ulzerine onu koruyan bir ylz
siperi takmaniz onerilmektedir.

Ikinci Konusmaci: Bazi acil hastalarda pulpaya erismek icin belirli durumlarda yiiksek hizli bir el
aletinin kullanilmasi gerekecektir. Boylesine nadir bir durumda ylksek bir hizli el aleti kullanmaniz
gerekiyorsa tum standart onlemlere uymaniz gerekir. Ancak semptomlar gosteren ve teshis konmus
bir COVID-19'lu bir hastayi tedavi ediyorsaniz - veya bu gibi baska bir solunum yolu hastaligi varsa -
aerosol olusumunu azaltilmasi istenir. Hastayla temasin sinirlandirilmasi ve hastalari bekleme odasinda
maske takarak bekletiimesi onerilir. N95 solunum maskesini nasil kullanacaginizi bilerek hazir
bulundurabilirsiniz.
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Pre-Treatment Mouth Rinses and Daily Hygiene

Are there new
recommendations on how to
brush and clean between
teeth safely?



https://youtu.be/52AuH151v00

What about flossing and brushing?
Are there recommendations on how
to do that more safely?
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Birinci Konugsmaci: Bir dental hijyenist olarak oncelikli olarak yapilmasi gereken ortak dis fircasi ve dis
ipi kullanimindan kacinmasini 6neriyorum. Kirlenmis ve yipranmis dis fircalarinin degistiriimesi
gerekmektedir. Yine dis fircalari rutin olarak degistirilmelidir.

RESENTERS
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Pre-Treatment Mouth Rinses and Daily Hygiene

(=

What guidance should |
follow for pre-treatment
mouth rinses?



https://youtu.be/OG9r1_IofeY

Do you have any specific
recommendations on pre-treatment
mouth rinses?
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Birinci Konusmaci: Tedavi 6ncesi agizin yikanmasi ve bu sekilde enfeksiyon gecisinin azaltilmasi
hakkinda cok az sayida calisma yapilmistir. Tedavi 6ncesi agizin yikanmasi ve yine bu sekilde hastalik
bulasinin azaltilmasi acisindan 6zel bir CDC 6nermesi bulunmamaktadir. Yapilan bir calismada bu
amacla hidrojen peroksit kullanimi incelenmis ve soguk alginligina neden olan virisleri ve terrel
virisleri, rino virtsleri de dahil olmak Uzere baz virGsler lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Ancak
COVID-19'a bakilmamistir. Bu calismanin sonuclari hidrojen peroksit uygulamasinin etkinligi acisindan
cok ama cok sinirli bir kanit saglamaktadir.

Ikinci Konusmaci: Ayrica Cin kaynakli bir makale, bir 6n calkalamanin etkili olacagini ama Birlesik
Devletler'de burada kullandiklarimizdan farkli konsantrasyonda bir tGriniG kullandiklarini belirttigini
eklemek isterim.

Birinci Konusmaci: Baska kanitlara ihtiyacimiz oldugunu distintyorum.
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Protecting Patients and Dental Staff

ity

o

Are there additional steps |
should take to sanitize the
rest of the office space?



https://youtu.be/gtjp-xz9C-w

Is there anything else beyond the
norm that we should be doing with

regard to the rest of the office space
and for the non-patient contact staff?
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Birinci Konusmaci: Banyolarimizda yaptigimiz gibi genel temizlik ve hijyen uygulamalarinda oldugu
gibi bekleme ve dinlenme odalarimizda da duzenli olarak temizlik yapilmasi gerekir. Yasanan salgin
ortami bize bu alanlarin da temizliginin ve dezenfeksiyonunun hasta ile iliskide olsun olmasin tim
personel icin ne denli onemli oldugunu hatirlatmaktadir . Aslinda bu uygulama ile bugun degil her
zaman ortak kullanim alanlarinin surekli olarak ve yeterli dizeyde temiz tutulmasi gerektigini
distniyorum. Klinikteki sekreterlerin ya da faturalandirma memurlar gibi hasta bakmayan ancak
iletisim kuran personeli icin yeterli onlemlerin alinmasi ve guncel yonergelere gore egitimlerinin
saglanmasinin pandemi ortaminda gerektigini disltniyorum. Boylece personelin pandemi
doneminde enfeksiyonun 6nlenmesi ve kontroliinde rol oynamalari yani sira kendilerini de daha rahat
hissedebilmelerini saglayacaktir. Ayrica bir hasta tarafindan belli sorular soruldugunda sekreterligin
egitim ve bilgilerini en iyi sekilde kullanmalar sayesinde, uygun olan klinisyene ne zaman ve hangi
noktada yonlendirmeleri gerektigini bilmeleri gerektigi gortsiindeyim.

\P?

Dr. Pamela Porembski, D.D.S., American Dental Association
Eve Cuny, MS, Organization for Safety, Asepsis, and Prevention ADA® OS A

w
/ ’
Kathy Eklund, RDH, MHP, Organization for Safety, Asepsis, and Prevention e a7 Oy




Ikinci Konusmaci: Bu pandemi siireci ayni zamanda, her yerden duyulan "elleri yikama, sik sik yikama,
sabun ve su olmadiginda alkol bazli el dezenfektanlar kullanilmasi gerektigi” gibi aliskanliklarin
pekistirilmesi icin de bir firsattir. Bu sayede insanlarda olusturacagimiz aliskanlik ile benzer davranis
seklini arabalar, toplu tasima gibi diger alanlara tasinmasi saglanabilir.

Birinci Konusmaci: CDC yonergelerine gore bekleme alanlarinin yani sira sekreterlik masalarina da
okstirme gibi gorgi kurallarini gosteren bilgilendirmeler, atik haznesi, tabela ve el dezenfektanlari
eklenmesi gerekmektedir.
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Protecting Patients and Dental Staff

>

How can | help keep
vulnerable or pregnant staff
and patients safe?



https://youtu.be/2fdnDSxG3Xc

Are there any special considerations
for pregnant or vulnerable patients
or staff?
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Birinci Konusmaci: Bu konuda CDC internet sayfasinda cok iyi kaynaklar bulunmaktadir. Burada
Corona virus kismina tiklayip burada asagidaki kutuda ozel saglk durumu olan kisiler, hamileligi de
icerecek sekilde yonergeler mevcuttur. Burada onemli bir nokta COVID-19'un bebege gectigi kesin
degildir ve gosterilememistir. Ancak su anda cok erken bir noktadayiz ve daha 6grenecegimiz cok sey
bulunmaktadir. Hamilelik 6zel saglk durumlarinda dikkat edilmesi gerekli 6nemli durumlardandir. Bu
nedenle herkese soyledigimiz gibi hamile kadinlarin virlisi kapmamaya dikkat etmeleri onemli. Evde
kalmalari ve sadece temel ihtiyaclarini karsilamak icin diger insanlarla etkilesime girmeleri viruse
maruziyetlerini azaltma anlaminda onemlidir. Bunun disinda 6zel durumu olan kalp hastaligi , diabet
ve solunum yolu rahatsizligi olanlarin, potansiyel enfeksiyon tasiyicilarindan kendilerini korumalari ve
iliskilerin ev bireyleri ile sinirlandirilmalari cok 6nemlidir. Bu konuda CDC internet sayfasinda her tirli
bilgiye erisilebilir. Bu konu ile ilgili 6zel bir soru mevcutsa bu konuda da yeterli bilgi buradan
edinilebilir.
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Diger bir nokta ise Italya'da gérildigi gibi COVID-19 enfeksiyonunun temelini yasli niifus ve altta
temel rahatsizligi yatan hastalar olusturmustur. Ancak 20- 50 yas arasi gruptaki daha genc olanlarda da
ciddi hastalik tablosu gozlenmistir. Dolayisi ile bizim bu hastaliktan herkesi korumamiz gerekmektedir.
Bu baglamda enfeksiyonun onlenmesi ve kontroli ile yaralanma ve hastaliklarin engellenmesi iki ana
hedefimizdir. Bu noktada biz kiliciik veya bulylk hic fark etmez tim uygulamalarimizda gercek acil

durumlarda hastalarla temas etmeliyiz. Aslinca boylece genel saglik hizmetlerine de enfeksiyonlarin
onlenmesine yardimci olunacaktir.

Ikinci Konusmaci: ADA, dis hekimlerinin ve yardimcilarinin biyiik risk altinda oldugunu bildirmistir.
Dis hekimleri 60 veya 65 yas lUzerinde olup altta yatan kalp hastaligi ve solunum rahatsizligi olan
hastalara vicdanen kendilerini bakmak zorunda hissediyorlar. Ama kendilerini risk altina sokmamalari
gerekmektedir. Amerika'da hastaneye yatanlarin %401 20-54 yas arasinda olsalar da bu grup hizlica
iyilesebilirken, yasli hastalar ve kronik rahatsizligi olanlar bu kadar sansli olamayabiliyorlar.
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Protecting Patients and Dental Staff

What are next steps if a
patient or staff member tests
positive for COVID-19?



https://youtu.be/FkjjHfTeO8I

What should dental practices
do if a patient or staff member

who was recently in the office
Is diaghosed with COVID-197?
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Birinci Konusmaci: CDC web sitesinde bu konuda onemli bilgiler mevcuttur. Bu sayfada saglik
uzmanlari kismina girerseniz enfeksiyon kontrol yonergesine erisebilirsiniz. Burada COVID-19'a maruz
kalmis olabilecek saglik calisanlar ile 14 glin boyunca izolasyonun yani sira enfeksiyona maruz kalma
konusunda hastalar bilgilendirmek icin gerekli yonergeler mevcuttur. Size diin gelen bir hastanizin
bugiin COVID-19 teshisi kondugunu ogrenebilirsiniz. Bu durumda tim personelinizin ve bu hastanin
klinikte oldugu siirece ortamdaki diger insanlarin enfeksiyona maruz kalmis olabilecegini g6z 6niline
almaniz gerekir. Bu konudaki yonergelere gore en yakin saglik departmani ile iletisime gecmeniz
gerekmektedir. Bu konuda size yardimci olacaklardir.

Ikinci Konusmaci: Bu hastalikta herkesin 6ksiiriik veya atesi bulunmamaktadir. Bu bildiginiz gibi
onemli bir durumdur. Ancak semptom gorilen bir kiside test yapilmis oldugu veya olmadigi teyit
edilebilirse bu bilgi bildirim kararinin verilmesinde yardimci olabilir.

Birinci Konusmaci: Bu konularda CDC internet sayfasinda net yonergeler mevcuttur. Bu siteye
herkesin bakmasini tavsiye ediyoruz.
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Cevirinin hazirlanmasinda emegi gecen;

Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD asistanlarina ve TPD yénetim kurulu liyelerine tesekkiir ederiz.



