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CORONA (COVID-19) SALGINI SIRASINDA COCUK Di$ HEKIMLERININ

DiKKAT ETMESI GEREKEN ONEMLi NOKTALAR

e Cocuk Dis Hekimligi kliniklerinde dnceden randevusu olan hastalarin ebeveynlerine, dis
hekimligi uygulamalarinin  dogurdugu riskler (yakin temas, aerosol sacilimi,
kontaminasyon vb.) hasta klinige ulasmadan, telefonda agiklanmali ve acil durumlar
disindaki dis tedavi islemleri icin yeni bir randevu tarihi dizenlenebilecegi bilgisi

verilmelidir.

e Acil ve zorunlu olmayan dis tedavi uygulamalarinin yapilmasi ileri bir tarihe

ertelenmelidir.

e Acil durum kapsamina giren* ve islem yapilmasi gereken bebek, cocuk ve ergen hastalar
ve refakatcilerinden son donemdeki seyahat oOykisi sorgulanmali ve ates olcimi
yapilmalidir.

e Acil durum kapsamina giren ve tedaviye alinacak hastalarin ebeveynlerinden 6ncelikle

aydinlatiimis  _onam_ _ formunu okumasi ve imzalamasi istenmelidir. (06rn,

http://www.tdb.org.tr/mevzuat goster.php?1d=198)

e Hastadan ve ebeveynlerinden detayli bir tibbi ve dissel hikaye alinmalidir.

e Aerator, mikromotor ve anlgdruva, ultrasonic scaler ve hava-su spreyi gibi cihazlarin
kullanimi ile olusan aerosollerden korunmak icin maske, bone, tek kullanimlik cerrahi
hekim onlugl, gozlik ve yuz koruyucu siperlik kullanimi gereklidir**. Bu salgin
doneminde tedavi islemleri sirasinda N95/FFP2 maskelerinin kullanimi da hekim ve
hastanin korunmasinin garantilenmesi agisindan 6nem kazanmaktadir.

** TDB Covid-19 salgini sirasinda kliniklerde uyulmasi gereken dental islemler

prosediriine gore:

Maske;
Hasta odasina veya bakim alanina girmeden énce bir maske veya yiiz maskesi (eger bir
maske yoksa) takin.
Bir aerosol liretici prosediirii gergeklestirirken veya sunarken yliz maskesi yerine daha
yliksek seviyede koruma sunan N95 maskeleri kullaniimalidir.


http://www.tdb.org.tr/mevzuat_goster.php?Id=198
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Tek kullanimlik solunum maskeleri ve yiiz maskeleri, hastanin odasindan veya bakim
alanindan ¢iktiktan ve kapiyir kapattiktan sonra ¢ikarilmali ve atilmalidir.
Maskeyi veya yiiz maskesini attiktan sonra el hijyeni uygulayin.

GOz korumasi;

Hasta odasina veya bakim alanina giriste g6z korumasini (gézliik veya yiiziin éniinii ve
yanlarini érten tek kullanimlik bir yiiz siperi) takin.

Kisisel gozliikler ve kontakt lensler yeterli g6z korumasi olarak DEGILDIR.

Eldiven;

Hasta odasina veya bakim alanina giriste temiz, steril olmayan eldivenler takin.
Yirtilmis veya asiri kirlenmisse eldivenleri degistirin.

Hasta odasindan veya bakim alanindan ¢ikarken eldivenleri ¢ikarin ve atin ve hemen el
hijyeni yapin.

Lateks eldivenlerin bariyer etkinligi gticliidiir, allerji durumlarinda Nitril tercih edilir.

Onlik;

Hasta odasina veya bélgesine giriste temiz bir izolasyon kiyafeti giyin, kirlenirse
elbiseyi degistirin.

Hasta odasindan veya bakim alanindan ayrilmadan 6nce elbiseyi tibi atiklara atin.
Tek kullanimlik 6nliikler kullanimdan sonra atilmali, kumas 6nliikler her kullanimdan
sonra ytkanmalidir.

Giyme Sirasi: - Onliik - Maske - Gézliik - Yiiz koruyucu — Eldiven
Cikarma Sirasi: - Eldiven - Gézliik - Yiiz koruyucu - Onliik - Maske

Gerektiginde lastik 6rtl ve ylksek emis glicline sahip tikiirik emicilerin kullanimi ile dis
tedavileri sirasinda aerosol sagilmasi ve kontaminasyonu en aza indirilmelidir.

Her islem sonrasinda ve hasta odadan ayrildiktan sonra gevre temizligi ve dezenfeksiyonu
yapiimalidir.

Cocuk dis hekimliginde tani ve tedavi planlamasi amaci ile en sik kullanilan
radyografilerden periapikal ve isirma radyografileri tikirik artisina ve 6glrme
refleksinin tetiklenmesine yol acabileceginden, hastanin yasi ve uyum duzeyi dikkate
alinarak, panoramik radyografi tercih edilebilir. Bununla birlikte, hastanin 6zelinde,
gereksinimi olan acil tedavinin planlanabilmesi icin goriintlii almanin gerekliligi, hangi
yontemle gorlintl alinmasinin en uygun olacagl géz oniine alinarak, hastayi gereksiz
radyasyona maruz birakmaktan kaginilmalidir. Bu konuda, 2019’da glincellenmis olan
EAPD’nin dental radyografiler ile ilgili klinik kilavuz yonergesine basvurulmasi yerinde

olabilir (https://www.eapd.eu/uploads/filessEAPD Radiographs 2019.pdf).



https://www.eapd.eu/uploads/files/EAPD_Radiographs_2019.pdf
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Hasta muayenesi ve tedavisi dncesinde ve sonrasinda ellerin en az 20 sn. siresince el
yikama talimatlarinda belirtilen sekilde yikanmasi gereklidir. Buna ek olarak, eger ellerde
gozle gorulen kir ve/veya vicut sivilari ile herhangi bir kontaminasyon yok ise alkol bazli
el dezenfektanlarinin kullanimi da yeterli olabilir.

Gapraz enfeksiyonlarin 6nlenebilmesi igin tedavi odasinin disinda gergeklestirilen ve
disaridan hizmet alinan laboratuvar uygulamalari icin hizmet alan ve hizmet veren
taraflari koruyacak 6zel 6nlemler 6nerilmelidir.

Tedavi icin basvuran hastalardan COVID-19 siiphesi (ates, 6ksiiriik, solunum sikintisi vb.)
oldugu disunilenlerin, hastaya tibbi maske takilarak en yakin saglik kurumuna
yonlendirilmesi gereklidir.

COVID-19 tanisi alan hastalar icerisinde acil tedaviye ihtiya¢ duyanlarin islem 6ncesi
degerlendirmeleri hastayi takip eden hekimi ile birlikte yapilmali ve alinacak tedbirlere
birlikte karar verilmelidir.

Sosyal izolasyon kurallarinin hasta bekleme ve tedavi alanlarinda uygulanmasi icin gerekli
tedbirler alinmalidir (hastalarin randevularina saatinde gelmesi saglanarak bekleme
alanlarinda bekletilmemesi, beklemesi gerekli durumlarda hastalarin en az 1 metre

mesafe ile oturtulmasi, bekleme alanlarindaki dergi, gazete vb kaldiriimasi).

Saglk Bakanhgi Bilim Kurulu’nun 23.03.2020’de almis oldugu kararlar geregince Cocuk
ekimligi Calisma Alani igine giren acil durumlar:

Pulpal inflamasyondan kaynaklanan siddetli dis agrisi

Lokalize agri ve sismeye neden olan apse veya bakteriyel enfeksiyon
Adri veya yumusak doku travmasina neden olan dis fraktiirii
Travmaya bagh dis avulsiyon/luksasyonu

Oral mukozanin akut ve adrili lezyonlari/iilserasyonlari

Hastanin havayolu acikligini tehdit eden intraoral/ ekstraoral enfeksiyonlar

Radyoterapi ve kemoterapi almasi planlanan ya da almakta olan ve organ nakli

planlanan hastalarin tedavileri
Medikal sorunlari icin dental konsiiltasyon istenilen hastalar

Gecici restorasyon kaybi/kiriklarinin aerosol olusturmayacak sekilde tedavisi
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Gocuk Dis Hekimligi Klinik Pratigi i¢in Corona (Covid-19) Salginina iliskin Onlemler

Hasta Klinige
Gelmeden 6nce

Hekim
yardimcisi/sekreter

Telefonla bilgilendirme

Acil ve zorunlu olmayan
islemler igin yeni randevu
olusturulmasi

Bekleme/dinlenme
odasi

Gocuk Dis Hekimi
Hekim Yardimcisi

Hastayla dogrudan temas
icermeyen 6n
degerlendirme

Hastayla en az 1 metre
mesafe saglanmalidir.

KKE gerekli degildir.

(1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi maske
takilabilir)

Bekleme/dinlenme
odasi

Cocuk Dis Hekimi
Hekim Yardimcisi

Hastada halsizlik, kuru
Oksurtik, yiksek ates vb.
bulgularin varliginda

Hastayla en az 1m. mesafe
saglanmalidir. Hastanin tibbi
maske takmasi saglanmaldir.
Hasta en yakin saglik
kurumuna yonlendirilmelidir.

Klinik Cocuk Dis Hekimi Tani ve tedavi planlamasi | Hastanin tibbi ve dis hikayesi
Hekim Yardimcisi detayli bir sekilde alinmali,
kontaminasyon riski
doguracak radyografi
alimindan kaginilmalidir.
Klinik Cocuk Dis Hekimi Dis tedavi islemleri N95 ya da FFP2 ya da esdegeri

Hekim Yardimcisi

sirasinda (Aerosol
sacilimi/kontaminasyon
riski olusturan islemler)

maske, bone, tek kullanimlik
cerrahi hekim onligi,eldiven,
gozlik ve ylz koruyucu
siperlik kullaniimalidir.
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